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Go to:  
www.waterpiksinusense.com 
to learn more about how to use  
Waterpik® SinuSense™ products 
or refer to your device instruction 
manual for more information  
about how to use.
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	 1.	�T o install batteries: locate the gray battery cover 
on the bottom of the white handle.

	 2.	� Use a standard screwdriver or coin to loosen  
(but not remove) the center screw on the gray 
battery cover.

	 3.	� It will take approximately five complete turns. 
Note: Screw will remain in battery cover. Pull 
the gray battery cover off the white handle to 
reveal the battery compartment.

	 4.	� Install three AA batteries following the diagram 
inside the battery compartment. 

	 5.	�R einstall the gray battery cover by aligning the 
tab on the gray battery cover with the slot on 
the white handle, and tighten screw. 

	 6.	� Install SoftSeal® nozzle onto nozzle tip. See 
instruction manual for details.

	 7.	�R emove the blue reservoir (if attached to  
the white handle) by sliding the lock on the  
top of the blue reservoir to the unlocked 
position and pull the white handle away  
from the blue reservoir.

	 8.	�O n a flat surface, place the blue reservoir on its 
side with the door facing up, then flip open  
the door. 

	 9.	� (9a) Tear open a Soothing Saline Easy-Pour Pack  
and empty contents into the blue reservoir. 

		�  (9b) Fill the reservoir full with 8 ounces of 
distilled water or previously boiled water then 
press the reservoir door closed. 

	� Important: Be sure to turn reservoir  
upright after filling or seepage from the  
vent may occur.

10.	� Heat blue reservoir in microwave at 5-second 
intervals to desired temperature. Do not 
microwave longer than 30 seconds. 

11.	�� (11a) Align the tube on the blue reservoir 
with the hole in the white handle, (11b) press 
together and slide the lock on top of the blue 
reservoir to the locked position. Gently shake  
to mix the solution.

12.	� (12a) While at the sink, lean forward and fit 
the nozzle of the water pulsator inside the 
right nostril. (12b) Control the water flow by 
squeezing gently on the FlowControl® trigger 
for 10 seconds (or until 4 ounces of solution 
is used). To stop the flow, release the trigger. 
Repeat as needed on both sides.

13. 	After use, gently shake the blue reservoir to 	
				   discard the remaining solution. Leave  
				   reservoir door open to air dry.

Go to  
www.waterpiksinusense.com 
to learn more about how to use  
Waterpik® SinuSense™ products or refer 
to your device instruction manual for 
more information.

Register your product online now! 
Receive up to $42 in savings on the 
purchase of additional Waterpik® 
products. 
www.waterpik.com/registration 

•	Remember to breathe through your 	
	 mouth

•	Gently blow your nose after rinsing 	
	 both sides

•	Use daily for best results

Helpful Tips
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•	�Recuerde respirar a través de la boca

•	�Sóplese suavemente la  
nariz después de enjuagar ambos 
lados

•	�Para mejores resultados use 
diariamente

Consejos prácticos
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	 1.	�P ara instalar las pilas: ubique la cubierta gris de 
las pilas sobre la parte inferior del mango blanco.

	 2.	� Utilice un destornillador estándar o una moneda 
para aflojar (pero no quitar) el tornillo del centro 
de la cubierta gris de las pilas.

	 3.	�T omará aproximadamente cinco vueltas 
completas. Nota: El tornillo permanecerá en 
la cubierta de las pilas. Retire la cubierta gris 
de las pilas del mango blanco para dejar el 
compartimento de las pilas al descubierto.

	 4.	� Instale tres pilas AA siguiendo el diagrama que 
está dentro del compartimento de las pilas. 

	 5.	� Vuelva a instalar la cubierta gris de las pilas 
alineando la pestaña de la cubierta gris de las 
pilas con la ranura del mango blanco, y ajuste  
el tornillo. 

	 6.	� Instale la boquilla SoftSeal® en el extremo para la 
boquilla. Para ver los detalles, consulte el manual 
de instrucciones.

	 7.	� Quite el recipiente azul (si está adherido al 
mango blanco) deslizando la traba que está 
en la parte superior del recipiente azul hasta la 
posición destrabada, y retire el mango blanco  
del recipiente azul.

	 8.	�E n una superficie plana, coloque el recipiente 
azul de costado y con la puerta hacia arriba; 
luego, abra la puerta. 

	 9.	� �(9a) Abra un paquete práctico de solución salina 
suavizante Soothing Saline Easy-Pour y vacíe 
el contenido en el recipiente azul. (9b) Llene el 
recipiente con 8 onzas de agua destilada o agua 
previamente hervid y, luego, cierre la puerta del 
recipiente. Importante: Asegúrese de colocar el 
recipiente hacia arriba después de llenarlo; de lo 
contrario, podría producirse una filtración desde 
la válvula.

10.	� Caliente el recipiente azul en el microondas 
en intervalos de 5 segundos hasta alcanzar la 
temperatura deseada. 

No coloque el recipiente en el microondas 
durante más de 30 segundos.

 11.	�� (11a) Alinee el tubo del recipiente azul con 
el orificio del mango blanco, (11b) presione y 
deslice la traba que está en la parte superior del 
recipiente azul hasta la posición trabada. Agite 
suavemente para mezclar la solución.

12.	 ��(12a) Mientras esté en el lavabo, inclínese hacia 
adelante y coloque la boquilla del pulsador 
de agua dentro de la fosa nasal derecha. (12b) 
Controle el flujo de agua apretando suavemente el 
gatillo FlowControl® durante 10 segundos (o hasta 
haber utilizado 4 onzas de solución). Para detener 
el flujo, suelte el gatillo. Repita este procedimiento 
en ambos lados, según sea necesario.

13.	L uego de utilizarlo, agite suavemente el recipiente 	
	 	 azul para eliminar la solución restante. Deje 	
		  abierta la puerta del recipiente para que se seque 	
		  con el aire.

Visite: 
www.waterpiksinusense.com  
para obtener más información sobre 
cómo utilizar los productos Waterpik® 
SinuSense™ o refiérase al manual de 
instrucciones de su producto.

¡Registre su producto en línea ahora! 
Ahorre hasta $42 en la comprade 
productos adicionales Waterpik®.
www.waterpik.com/registration


